
PROPOZICIJE

DRŽAVNO PRVENSTVO  
ČLANI, ČLANICE

Oplotnica 

31.01.2026

V NE WAZI 
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1. ORGANIZATOR 

Judo zveza Slovenije in Judo klub Oplotnica 

Dodatne informacije: 

Pisarna JZS, 041 625 535 

2. KRAJ TEKMOVANJA 

Športna dvorana Milenij, ulica Pohorskega Bataljona 19, 2317 Oplotnica 

3. URNIK 
13.30 – 14.15   tehtanje; 
14.15 – 15.00   žrebanje; 
15.00   začetek tekmovanja  

4. VRSTA TEKMOVANJA: 

Posamezno po kategorijah 

ČLANI, ČLANICE LETNIKI: 2011 IN STAREJŠI 

mlajši letniki nimajo pravice nastopa na uradnih tekmovanjih JZS. 

BORBE: 4 MINUTE 

ČLANI -73 kg -90 kg +90 kg OPEN 

ČLANICE -57 kg -70 kg +70 kg OPEN 

5. PRIJAVE

Prijave se opravijo preko Judo Managerja do ČETRTKA, 29.01.2026, do 23.59. 

Trenerji morajo imeti ob prijavi s sabo natisnjen izvod prijave iz JudoManagerja. 

6. PRAVICA DO NASTOPA 

Vsi pravilno registrirani tekmovalci JZS za leto 2026

7. VIŠINA TAKS 

Prijave do četrtka v tednu tekmovanja  27 EUR
Pozne prijave (od petka v tednu tekme do začetka tekmovanja)  30 EUR

NOVO Pozne odjave (odjave od petka v tednu tekme do dneva tekmovanja)   5 EUR 
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8. NAČIN TEKMOVANJA 

 (1) En tekmovalec v težnostni kategoriji: Osvoji prvo mesto. To velja za vse starostne kategorije. (2) Dva 
tekmovalca v težnostni kategoriji: Končni zmagovalec je tisti, ki prvi zmaga dve borbi. (3) Trije, štirje, 
pet tekmovalcev v težnostni kategoriji: Tekmovalci se pomerijo med seboj po sistemu vsak z vsakim 
(round robin). Končno uvrstitev določa seštevek zmag. Če je ta izenačen, odloča seštevek tehničnih 
točk. Če je tudi seštevek tehničnih točk izenačen, šteje zmaga v medsebojnem dvoboju. Če pride do 
kroga medsebojnih zmagovalcev (vsak ima po 1 zmago in 1 poraz ter enako število osvojenih tehničnih 
točk), je višje uvrščen tekmovalec, ki je na uradnem tehtanju lažji. Podeli se po ena zlata, srebrna in 
bronasta medalja. (4) Trije, štirje ali pet tekmovalcev na državnem prvenstvu v težnostni kategoriji v 
starostnih kategorijah mlajših kadetinj in kadetov (U16), kadetinj in kadetov (U18), mladink in 
mladincev (U21), mlajših članic in mlajših članov (U23) ter članic in članov velja tekmovalni sistem 3. 
odstavka 10. člena tega pravilnika. (5) Šest ali sedem tekmovalcev na državnem prvenstvu v težnostni 
kategoriji v starostnih kategorijah mlajših kadetinj in kadetov (U16), kadetinj in kadetov (U18), 
mladink in mladincev (U21), mlajših članic in mlajših članov (U23) ter članic in članov, velja tekmovalni 
sistem dveh skupin. Pri žrebu se oblikuje skupina A in skupina B. Znotraj skupine se tekmovalci 
pomerijo po sistemu vsak z vsakim. Zmagovalec skupine A je 1. nosilec polfinala in zmagovalec skupine 
B je 2. nosilec polfinala. Drugo uvrščeni v skupini A je 3. nosilec polfinala in drugo uvrščeni v skupini B 
je 4. nosilec polfinala. Tretje uvrščena v skupinah zasedeta 5. mesto. Poraženca polfinala osvojita 3. 
mesto. Zmagovalca polfinala se borita v finalu. (6) Šest in več tekmovalcev v težnostni kategoriji, razen 
na državnem prvenstvu starostnih kategorij mlajših kadetinj in kadetov (U16), kadetinj in kadetov 
(U18), mladink in mladincev (U21), mlajših članic in mlajših članov (U23) ter članic in članov, kjer je 
osem tekmovalcev in več: - kup sistem z dvojnimi popravnimi borbami. 

9. TEKMOVALNA PRAVILA 

Tekmuje se v belem (prvo klicani) oziroma modrem (drugo klicani) judogiju.  
Veljajo tekmovalna pravila in tehnike, ki se uporabljajo za shiai ne-waza. 
Čas trajanja borbe je 4 minute. Če je v času rednega dela borbe rezultat izenačen, se zmagovalca določi s 
pomočjo golden score.  
Preden tekmovalca stopita na borilni prostor, izvedeta Tachi-rei. Po povabilu sodnika, da tekmovalca 
stopita na borilni prostor, tekmovalca stopita na tatami in se postavita na sredino borilnega 
prostora, približno 1,5 m narazen. V znak medsebojnega spoštovanja izvedeta Za-rei. Kumi-kata je 
dovoljena šele po znaku sodnika Hajime.  

Ko se začne tekmovanje v judu, judoisti vstopijo na tekmovališče. Ko jih sodnik pokliče, naj vsak judoist 
stopi na tekmovališče in se postavi približno 1,5 metra narazen. Nato pokleknejo v Seiza (tradicionalni 
japonski klečeči položaj) približno 1 meter stran drug od drugega in izvedejo Za-rei (klečeči priklon). 
Prijemi niso potrebni, dokler sodnik ne oznani »Hajime«. Borba se začne iz kolen. Neposredno 
potiskanje nasprotnika nazaj ni dovoljeno. Potiskanje diagonalno v stran je dovoljeno.  

1. Golden score 
Če v rednem delu ni zmagovalca, se zmagovalca določi s pravilom o golden score, pri čemer zmaga tisti 
tekmovalec, ki prvi doseže točko. Rezultat rednega dela se prenese v golden score.  
Golden sore se izvede na podlagi naslednjih pravil: 

 na sredini borilnega prostora prvi prime končni prijem tekmovalec v belem judogiju (tori), 
tekmovalec v modrem judogiju (uke) se rešuje, 
 reševanje se začne, ko sodnik oznani Osae-komi, 
 veljavne so samo Kodokan Osae-komi-waza tehnike, in sicer: Kesa-gatame, Kata-gatame, 
Kami-Shiho gatame, Yoko-Shiho-gatame, Kuzure-kami-Shiho-gatame in Tate-Shiho-gatame. 
Različice tehnik niso dovoljene. Po znaku za začetek borbe lahko tori spremeni končni prijem, 
 Časovna omejitev končnega prijema je 20 sekund. Če tori uspe zadržati uke v končnem 
prijemu dlje kot 5 sekund, sodnik dosodi Yuko; če je zadržanje daljše od 10 sekund; sodnik 
dosodi Wazari; če je zadržanje 20 sekund, sodnik dosodi Ippon in borbo prekine, 
 po prekinitvi borbe tekmovalca zamenjata vlogi. Za določitev rezultata morata oba 
tekmovalca nastopiti v obeh vlogah, vse dotlej dokler se ne pojavi razlika v rezultatu ali dokler 
sodnik zaradi kršitve pravil ne izreče kazen Hansokumake , 
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 Osae-komi se vedno začne z eno od uradnih tehnik Kodokan. Tori in uke lahko izbereta 
katero koli izmed dovoljenih Kodakan Osae-komi-waza tehnik, vendar pa se mora tehnika 
razlikovati od prejšnje (npr. če je beli uporabil Kesa-gatame, potem modri tega prijema v 
naslednji tehniki ne sme uporabiti) 

2. Prekinitev borbe in kazni 
V skladu s sodniškimi pravili lahko sodniki med borbo izrečejo Shido in Hansokumake.  
Če tekmovalec preide v Tachi-waza, sodnik prekine borbo, hkrati pa bo za dejanje vstajanja izrekel Shido. 
Oba tekmovalca bosta nato pokleknila, da bi borbo ponovno začela. 
Če tekmovalec vstane, medtem ko drugi izvaja tehnike shime-waza ali kansetsu-waza, se njegovo ravnanje 
šteje kot predaja, zato bo sodnik tekmovalcu dosodil Ippon. V primerih, ko se oba tekmovalca med 
izvajanjem Osae-komi nahajata izven borilnega prostora, se izvajanje Osae-komi nadaljuje izven borilnega 
prostora, dokler ne poteče čas pod pogojem, da sta tekmovalca v varnostnem območju (do roba blazin). Če 
poteče potreben čas ali gresta tekmovalca izven blazin, sodnik dosodi Ippon. 
Če tekmovalec zapusti borilni prostor brez očitnega razloga, bo sodnik prekinil borbo ter tistemu, ki 
je borilni prostor zapustil, dosodil Shido. Če borilni prostor zapustita oba tekmovalca, ne da bi pri tem 
kdorkoli izvajal učinkovito tehniko, bo sodnik borbo prekinil. 
Sodnik prekine borbo tudi v primeru, kadar v borbi ni očitnega napredka. 
Po vsaki prekinitvi borbe se tekmovalca vrneta na sredino borilnega prostora v začeten položaj.  

10. RAZNO 

 Tekmovalec lahko modri kimono uporablja samo kot drugo klicani na tekmovanju za 
vsako posamezno borbo.  

 Državno prvenstvo se fotografira in snema. Fotografije se objavljajo na spletni strani 
JZS in socialnih omrežjih (Fotograf: Darko Petelinšek). 

 Organizator ne prevzema odgovornosti za morebitne poškodbe in za osebno lastnino 
tekmovalcev. 

 Vstop v telovadnico je možen samo v športnih copatih. 

ORGANIZACIJSKI ODBOR Slovenska Bistrica, 8.1.2026


